
臺北市芳和實驗國民中學 112學年度 1122 班級經營計畫 

親愛的 1122 班家長，您好: 

歡迎各位與孩子攜手突破各種關卡來到芳和！很榮幸能在芳和校園中與您的孩子相遇，

陪伴他們走過精彩的國中生涯。我相信，學生要在面對自我、他人、課業等多重情境下，從

每一次探索、嘗試、挑戰、調整、再次出發的過程中，一定會遇到各種順逆與壓力，這是必

然且珍貴的。因此邀請各位家長讓我們一起與孩子們在這些學習中，一同參與並陪伴他們成

長。 

班級 1122 導師 陳羿安 聯絡電話 
2732-1961 

轉 323. 324 

班級概況 

學生人數：17人。女生 7人，男生 10人。 

國文：尹菀榕老師          英語/寰宇探索：呂秋霞老師  

數學：詹凡儀老師          生物：張瑜珊老師  

歷史：何欣憓老師          地理：賴郁升老師  

公民：姜庭歡老師          健康教育：侯桃珍老師 

體育：謝扶成老師          輔導：邱圓惠老師 

家政：邱圓惠老師          童軍：徐敬容老師  

生活科技：王鈴雅老師  視覺探索：鄭中勝老師  

敏覺探索：陳羿安老師 

經營理念 

1、建立安全（有信賴感）＆和諧共好（正向言行）的班級氣氛：尊重、同

理心、講理、包容、欣賞、感恩、祝福，培養自利利他的善循環。 

2、芳和圖像即是班級圖像：從各種班級事務、課業任務、學校活動中，讓

學生們勇於嘗試去探索並從調整中學習並反思，藉此逐步契合芳和圖像。 

⚫ 自律負責：培養孩子自律負責的能力，為自己的決定負責、 

⚫ 傾聽合作：透過各種分組任務，學會聆聽他人意見與理性表達自己的

看法，尊重團隊決定。從過程中獲得成長並有歸屬感＆成就感。 

⚫ 創新探索：鼓勵學生多元發展，打破思維和慣性，積極試探未來方

向。 

⚫ 感恩服務：對於他人的付出心存感謝，並學習為他人服務。 

生活常規 

⚫ 7:20~8:00 間到校，星期一、四晨運是 7:50 開始，所以要在 7:45 前到

校，並提早 吃早餐。晨運除了促進個人健康，培養個人忍受力外，也

關係到班級榮譽。用良好態度面對晨運，人際關係會更好。 

⚫ 衣服：平時穿團體服。星期三如刷卡率達 80%以上或整潔比賽優於 85

分以上，可穿榮譽便服。星期五可穿班 服，但要全班一致。體育課

時，可穿適合運動的衣服，但當節下課要換回團體服。 



⚫ 遵守校方規定載明於新生手冊中(學務處已寄發至家長信箱)。 

⚫ 攜帶手機到校一律關機，除非課堂中經老師允許；學習如何與載具和

平共處將是孩子的一大課題。 

⚫ 各項作業和回條準時繳交勿遲交，在家完成回家作業。 

⚫ 於對的時間做對的事情，養成自律負責的習慣。 

親師合作 

1. 規律作息生活： 

穩定的作息是學習很重要的基礎，請與孩子一同討論、妥善安排課後時間 

2. 請假規定： 

若有請假需求，請遵循學校請假規則，至學務處拿假單，依規定流程完成

簽名（3 天內完成）。如遇突發狀況需要請假，請先訊息或電話通知導師

(私人手機或辦公室電話)，再電聯分機 331 向生教組請假。 

3. 聯絡簿＆回條 

⚫ 導師與家長每天仔細檢查家庭聯絡簿的各項記載，和回家作業充分掌

握孩子在學校的學習情況，並親自簽聯絡簿與各種回條。 

⚫ 如紙本的回條或說明，請盡量跟小孩一起閱讀並請小孩填寫後，您再

檢查。也可因應未來國中會考的長文，將閱讀理解能力就由讀說明書

開始培養。 

3. 適度使用 3C 

利用載具學習必定是未來趨勢，在芳和的孩子與載具共處是日常風景，如

何與載具和平共處將是孩子的一大課題，可以多聊聊這一塊，並多家留意

孩子使用 3C 的狀況，關心孩子的交友情形。 

4. 與孩子聊聊天 

經過調查同學與家人最愉快的時間就是與「爸媽聊天的時光」，每天花 10 

分鐘傾聽他的心聲，多鼓勵孩子的努力與表現，適時的給予關懷，孩子必

定能感受到父母的用心。也可以多跟孩子一起討論國際大事、時事動態、

多種議題等等，除了有助於未來會考之外，也能讓孩子的談話議題更多

元，更增進人際關係。 

 

5. 親師合作 

學校如有需求需家長配合時，希望家長踴躍參與，有您的協助會更好！ 

 

～協助陪伴孩子渡過國中階段是我的職責也是我的榮幸， 

相信在您的協助及學校所有老師的付出， 



孩子在成長的路上可以走得更穩固～ 

 


